ALMARENA

Masaje y Terapia Corporal

SPA

Tratamientos Faciales

Sueco

Masaje que induce relajacion profunda,
mejora la circulacion y calma el sistema
nervioso.

60 min $250 / 90 min $350

Tejido Profundo

Tecnica restauradora y precisa disenada
para aliviar la tension muscular profunda
y reequilibrar el cuerpo.

60 min $250 / 90 min $350

Masaje Deportivo Energizante

Tratamiento activo con movimientos
rapidos y estiramientos asistidos para

mejorar movilidad, acelerar recuperacion

y potenciar el rendimiento.

60 min $300 / 90 min $370

Reflexologia

Ritual restaurador para pies con puntos
de presion precisos que liberan tension,
mejoran la circulacion y favorecen una
relajacion profunda en todo el cuerpo.

15 min add on $45 / 30 min add-on $90
16% IVA incluido.

Se anadira automaticamente una propina
del 182 a todos los productos del menu.

Facial Hidratante Almarena

Un tratamiento profundamente nutritivo que
aporta hidratacion, luminosidad y deja la piel
suave, revitalizada y radiante.

60 min $280

Facial Desintoxicante y Restaurador

Un tratamiento purificante y restaurador que
limpia profundamente, desintoxica y
revitaliza la piel, dejandola mas uniforme y
equilibrada.

60 min $320

Terapias Corporales

Sunkissed Restore Ritual

Un tratamiento refrescante y relajante con
espirulina que alivia la piel expuesta al sol,
reduce la inflamacion y devuelve la hidratacion.

60 min $325 / 90 min $370 (con 30 Min de masaje)

Todos los tratamientos tambien pueden
disfrutarse como una experiencia compartida en
pareja, invitando a la relajacion, la calma y la
conexion juntos,

Contactanos: +52 612.234.4717
almarena@villasantacruzbaja.com
villasantacruzbaja.com/wellnhess



ALMARENA

SPA

Medicina estetica y antiedad

Skin Boosters, Inyectables & Mas

Los tratamientos disponibles incluyen
e Botox / neuromoduladores
e Dermal Fillers & Collagen Boosters
e Terapia regenerativa inyectable para
la piel (PDRN & NCTF):

Terapias inyectables desde $130

Complementos: Exosomas, NCTF®
135HA, PDRN (ADN de polinucledtidos de
© salmon), enzimas PB Serum

Todos los tratamientos mencionados
requieren una consulta medica telefonica
de 20 minutos. Las citas se confirman una
vez aprobada la evaluacion medica.

Consulta telefonica de 20 min $80

(deducible del costo del tratamiento)

Dr. Valentina Zambrana

La Dra. Valentina Zambrana es medica titulada en México con formacion
avanzada en medicina estetica, antienvejecimiento y regenerativa. Cuenta con
una Maestria en Medicina Antienvejecimiento y Regenerativa, con enfoque en
estética facial no quirurgica, regeneracion cutanea y terapias orientadas a la
longevidad. Su practica combina la ciencia medica con la planificacion
personalizada de tratamientos, priorizando resultados naturales, la salud de los
tejidos y el bienestar integral. Integra terapias inyectables avanzadas, protocolos
regenerativos y estetica medica centrada en el paciente, siempre guiada por la
seguridad y una evaluacion clinica cuidadosa. En Almarena, ofrece un enfoque
medico solido y reflexivo en el cuidado estetico y regenerativo, orientado a

mejorar tanto la apariencia como el bienestar.

Terapias IV

Los tratamientos intravenosos suministran
vitaminas, minerales y antioxidantes
directamente al torrente sanguineo para
una absorcion optima, ayudando a la
hidratacion, la energia, la recuperaciony la
vitalidad. No se requiere consulta.

e Hidrataciony 45 min
recuperacion $385

» Rendimiento deportivo ;
avanzado y recuperacion 90 i
deportiva $875

e NAD+ — Impulso de 90 min
belleza y longevidad $650

Precios en dolares estadounidenses (USD).
167 IVA incluido en todos los precios.

+52 612.234.4717 | almarena@villasantacruzbaja.com
villasantacruzbaja.com/wellness
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RITUALES

Temazcal

¢ 2 personas Minimo: $275 USD por
persona :
e 3-5 personas: $225 USD por persona
* 6-8 personas: $185 USD por persona

Ceremonia de Cacao

« 5 personas minimo $65 USD por
persona '

Maximo de 10 personas por sesion

SeS|on anada de

Sound Bath

‘Maximo de 10 personas por sesion

~» $160 USD p‘o-r sesion

s

Sesion Privada de Yoga

* $160 USD por sesion

‘Maximo de 10 personas por sesion
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